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1. Введение

Данная тема для нас, как для учеников 10 класса очень актуальна. Ведь от того, где мы учимся, отчасти зависит весь учебный процесс. Школа – «второй дом» большинства учеников. И нельзя допустим, чтобы этот «дом» был не благоприятен для учебы. Все, мы, должны получать знания в правильных условиях.
2. Теоретическое обоснование
2.1 Визуальные и видимые среды  (1)
Характер внутреннего оборудования помещения зависит от его предназначения. Если речь идет о рабочем помещении, его обустройство должно основываться на санитарно-гигиенических нормах. Интерьер имеет не только функциональное назначение, которому посвящено следующее задание данной работ, но служит художественной организации помещения, целенаправленному воздействию на эмоциональное и душевное состояние человека.
Постоянное визуальная среда – ее видимые элементы, их взаимное расположение, цветовое решение оказывает значительное воздействие не только на орган зрения, но и на человека в целом, вызывая как чисто физиологический ответ, так и психическую реакцию.

Сформировалось новое научное направление, развивающее аспекты визуального общения с неприродными объектами, требующими особого отношения. Эти изменения напрямую касаются и образовательной среды школы.

Следует отметить особенности визуальной среды, в том числе и образовательной, которые отрицательно влияют на состояние здоровья.

Гомогенная видимая среда – это такая среда, в которой либо совсем отсутствуют видимые элементы, либо число их резко снижено. Глаз человека работает в автоматическом режиме, постоянно совершая многочисленные движения, сканируя окружающее пространство. Глаз ясно видит окружающие предметы очень малым участком своей светочувствительной зоны – сетчатки – участком 1,5-2º. Ширина же поля зрения  достигает 180º. Подробно сканировать образ встречного человека подвижные глаза могут с расстояния до 5 м, а при нарушении их подвижности – только с 48 см. Длительная работа глаза в таком режиме приводит к дискомфорту, а затем к нарушению его автоматической работы.

В гомогенной зрительной среде нарушается согласованная работа двух глаз, т.е. не может полноценно работать бинокулярное зрение. При переводе взгляда с голой стены на четкий объект может возникнуть двоение изображения. Длительное пребывание человека в гомогенной среде ведет к «зрительному голоду» и выраженному психологическому дискомфорту. 

Таким образом, глаз имеет необходимость в фиксации на видимых деталях, которая отсутствует при рассматривании гомогенных полей. К сожалению, городской житель встречается с гомогенными полями очень часто. Их создают торцы зданий, построенных из панелей большого размера, фасады зданий из стекла, асфальтовые покрытия. Гомогенная визуальная среда часто формируется в квартирах, производственных помещениях, образовательных учреждениях.

Кроме огромных однотонно окрашенных поверхностей стен гомогенную визуальную среду в школах могут создавать облицовка стен однотонными, в том числе и полированными плитами, кафельные покрытия, особенно белого цвета, сливающиеся с потолком, полированные стенки и т.п. Гомогенизации среды также плохая освещенность.

Агрессивная видимая среда – окружающая среда, в которой человек одновременно видит большое число одинаковых элементов. Такое видимое поле является мощным механизмом зрительных раздражителей, дезориентирующим все зрительные функции, а приводит к большей нагрузке на нервную систему. В агрессивных средах человеку трудно отделить один зрительный элемент от другого. Возникает эффект «ряби в глазах».

Огромные по своим масштабам агрессивные поля в видимой среде города создает современная архитектура многоэтажных зданий спальных районов, производственные корпуса, где на огромных стенах расположено большое число окон, заборы, решетки, сетки, некоторые виды кладки кирпича, гофрированный алюминий и т.п. Еще более сильное отрицательное воздействие на зрение и нервную систему горожан оказывает динамические агрессивные поля, возникающие для пассажиров движущегося транспорта.

Таким образом, уже по дороге в школу многие учащиеся и учителя сталкиваются с агрессивной визуальной средой. К сожалению, подобная среда создается и в некоторых школах. Созданию агрессивных визуальных полей внутри помещений могут служить следующие формы отделки: кирпичная кладка с четко обозначенным швом (или подобные обои); дырчатые плиты; кафельная и другие отделочные плитки, деревянная рейка; жалюзи; обои и занавески с рисунком, создающим агрессивные поля. Агрессивное визуальное поле может создавать неудачно подобранная одежда учителя (в контрастную полоску, в горошек и т.п.)

2.2 Требования СанПиНа к помещениям общеобразовательных учреждений  (2)
Существует государственный стандарт санитарно-гигиенических требований к состоянию учебных помещений, в частности, к характеру окрашивания поверхностей. Однако в СанПинах отсутствует такое понятие, как видимая (визуальная) среда, ее характеристики и влияние на психосоматическое состояние учащихся (приложение1.). 
2.3. Значение освещения как фактора гигиены зрения  (4)
Важнейшее значение в гигиене зрения имеет характер освещения в рабочем помещении. Постоянный недостаток света при работе может спровоцировать развитие миопии. Лучшим видом освещения, конечно, является естественное. В классную комнату должно попадать как можно больше солнечного света. Все, что мешает его поступлению, необходимо устранить. Окна должны быть свободны от всяких предметов.  Не рекомендуется ставить на подоконники горшки с цветами – их лучше размещать на низких ступенчатых подставках перед окнами или в настенных кашпо. Оконные стекла необходимо систематически очищать от грязи и пыли, а в холодное время года не допускать их замерзания и запотевания. Много света поглощают и занавески, даже из самого тонкого материала, поэтому в дневные часы они должны быть полностью раздвинуты. Во время чтения или другой работы, связанной с напряжением зрения, не следует бояться включать искусственное освещение в дополнение к недостаточному естественному. Вреда для зрения от этого не будет. В пасмурные дни и в осенне-зимнее время при чтении и письме нельзя ограничиваться одним общим освещением помещения, необходимо пользоваться и дополнительным освещением рабочего места. Мощность ламп в настольных светильниках должна быть не менее 40–60 Вт.
Но и слепящая яркость открытых, ничем не защищенных ламп вредна для зрения.   Доказано, что лучшие условия для зрительной работы создают люминесцентные светильники: создаваемый ими характер освещения снижает зрительное напряжение, отдаляет наступление утомления и повышает работоспособность. Такие лампы создают мягкий рассеянный свет при почти полном отсутствии теней, а спектр их излучения ближе к спектру дневного света.
3. Цель и задачи исследования

3.1 Оценить основные параметры визуальной среды  классной комнаты и их соответствие санитарно-гигиеническим нормам.

3.2 Объекты изучения:

Внутренняя отделка и другие элементы интерьера кабинетов (приложение 2).
4. Методы исследования

4.1 Анализ учебный помещений по критериям соответствия санитарно-гигиеническим нормам, анкетирование учащихся  8-ых, 10-ых, 11-ых классов и анализ анкетирования.
5. Результаты и обсуждения полученных результатов
5.1  Результаты оценки кабинетов представлены в оценочной таблице 1 (приложение 3). 

Анализ данных таблицы:
1. Во всех кабинетах, кроме 42, 47.(в этих кабинетах стены матовые)

2. Все цвета соответствуют, кроме: 42, 48. (т. к.  в этих кабинетах при их южной ориентации должны быть холодные тона)

3. Все кабинеты включают влажную уборку, кроме:  14, 42.

4. Покрытие пола во всех проанализированных кабинетах не соответствует гигиеническим рекомендациям. Во всех классах линолеум на обычной, а не на утеплённой основе.

5. Потолок во всех проанализированных кабинетах соответствует гигиеническим рекомендациям.

6. Оконные рамы соответствуют правилам гигиены только в 28 и 24а кабинетах. Во всех остальных обычные деревянные оконные рамы. Двери во всех кабинетах соответствуют нормам.

7. Жалюзи и тканевые шторы во всех кабинетах соответствуют гигиеническим рекомендациям.

8. Парты, столы, шкафы соответствуют нормам, кроме: 26, 14,42 кабинетов. Парты либо устарели, либо были испорчены механическим путём.

9. Во всех кабинетах облицовочные материалы соответствую гигиеническим рекомендациям.

10. Растения расположены во всех кабинетах, кроме 13, 42.(в этих кабинетах либо растений мало, либо они искусственные)
Как уже приведено выше, гомогенная видимая среда – это среда, в которой либо совсем отсутствуют видимые элементы, либо число их резко снижено. Поэтому мы поставили задачу оценить учебные кабинеты по признаку гомогенности видимой среды. При этом выделили такие параметры, как «гладкая однотонная поверхность» и «разнообразие деталей интерьера». Оценку параметра проводили в процентах по отношению к площади поверхности стен кабинетов - таблица 2  (приложение 4).

Результаты оценки представлены в диагарамме.

Согласно полученным данным, наиболее неблагоприятная визуальная среда наблюдается в кабинетах № 13 и 45, наиболее благоприятная – в кабинете № 26 (кабинет биологи
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Агрессивная визуальная среда

В кабинетах нашей школы агрессивные визуальные среды не наблюдаются (т.к. в кабинетах отсутствует большое число одинаковых элементов, и цвета стен имеют приятные оттенки).

5.3 Анкетирование учащихся

Было опрошено 76 учеников 8-ых классов, 39 учеников 10-ых классов, 79 учеников 11-ых классов, по следующему плану:

1) Влияет ли цвет стен в учебных кабинетах на работоспособность и настроение учащихся? (да; нет)

2) Какие детали дизайна кабинетов оказывают стимулирующее (положительное) воздействие? Почему?

3) Какие детали дизайна кабинетов оказывают отрицательное воздействие на работоспособность учащихся? Почему?

4) В каком кабинете вы чувствуете себя наиболее работоспособным? Почему?

5) В каком кабинете вы чувствуете наименьшую работоспособность? Почему?

6) Что вы предлагаете изменить в дизайне кабинетов для повышения работоспособности?

7) Вам нравится, когда в кабинете много различных разноцветных стендов, фотографий и т. п. на стенах? (да; нет) Почему?

8) Напишите, какой цвет вы предпочитаете в оформление кабинетов?

Проанализировав анкеты по первому вопросу, получены следующие результаты:
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Из этой диаграммы можно прийти к выводу, что для учеников очень важен цвет стен в классе. Ведь это один из важнейших факторов характеристики класса. 
Проанализировав второй и третий вопросы, получены следующие результаты:
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Исходя из результатов, представленных на этих диаграммах, мы пришли к следующим выводам: 

1. Интерьер классной комнаты очень сильно воздействует на учеников. Особо, для них важна мебель: парты, стулья….. И это не удивительно. Ведь большую часть урока учащиеся проводят именно в этой зоне кабинета. И именно ведь эта зона имеет наибольшее влияние. По этим диаграммам  особо выделяется - какое влияние имеют различные состояния этой обстановки на учащихся.

2. Хотим заметить, что для учеников также важно наличие растений в кабинете.

3. Немало важно для учащихся освещение в учебных комнатах. А этот фактор очень сильно влияет на состояние зрения у человека.

По  восьмому вопросу сделаны следующие выводы:
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На основании этой диаграммы можно сказать, что ученики предпочитают в основном светлые тона цвета стен. Как вы видите, особо выделяются зеленый и бежевый – цвета, рекомендуемые гигиеническими нормами. 
Из четвертого и пятого вопросов получены следующие результаты:
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Из этой диаграммы особо выделяются: 13, 26, 42, 29, 24а и 28. Ученики предпочли в основном кабинете, оснащенные новым оборудованием, с приятным цветом стен, и новой мебелью. Также учащиеся выделили устаревшие кабинеты. В таких учебных комнатах им неприятно находится, чувствуя дискомфорт.
6. Выводы
В нашей школе соответствуют нормам большинство кабинетов.  Есть, конечно, учебные помещения, в которых не соблюдаются некоторые критерия, но мы думаем, что это исправят в будущем. Также многих учеников устраивает нынешнее положение в школе, что очень радует, ведь это самое главное…
Хотелось бы, чтобы в будущем:
· Больше внимания уделялось уборке и освещению кабинетов. Ведь именно от этих факторов зависит здоровье самих учеников.

· Постоянно обновлялись технически кабинеты.
· Было больше растений в кабинетах для улучшения самочувствия учащихся.
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Приложение 1.  Критерии санитарно-гигиенических норм для анализа учебных пособий.

	Элемент интерьера
	Гигиенические рекомендации

	Отделка стен
	Гладкие, матовые, допускающие влажную уборку.

	Цвет стен
	При южной ориентации – более холодные тона стен. При северной – более тёплые.

	Чистота стен
	Чисто вымытые

	Покрытие пола
	Без щелей дощатое, паркет или линолеум на утеплённой основе. Отражающая способность 30 - 50%

	Потолок
	Белого цвета (коэффициент отражения 70 -80%)

	Двери и оконные рамы
	Белого цвета

	Жалюзи или тканевые шторы
	Светлых тонов, сочетающиеся с цветом стен и мебели

	Парты, столы, шкафы
	Цвета натурального дерева или светло-зелёные

	Облицовочные материалы
	Запрещена отделка внутри помещения полимерными материалами или синтетическими ковровыми покрытиями

	Расстановка комнатных растений
	Не должны быть на подоконнике. Должны находиться на шкафах или подвесках


Приложение 2. . Список анализируемых кабинетов

Кабинет № 13 – ОБЖ

Кабинет № 14 – Английский язык

Кабинет № 24а – Библиотека

Кабинет № 26 – Биология

Кабинет № 28 – Физика

Кабинет № 47 – Математика

Кабинет № 29 – Химия

Кабинет № 49 – Английский язык

Кабинет № 42 – Русский язык/литература

Кабинет № 46 – Математика

Приложение 3.   Оценочная таблица 1.
	             
	Отделка
стен
	Чистота
стен
	Покрытие пола
	Потолок
	Двери и оконные
рамы
	Жалюзи, тканевые
шторы
	Парты, столы, шкафы
	Облицовочные материалы
	Растения
	Итог

	14
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3.6

	26
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	4.1

	24а
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	3
	4.5

	13
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3.6

	42
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3.8

	49
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4.1

	28
	4
	4
	4
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