	Динамика двигательной активности учащихся 8-10 классов.


Оксана Рахманова, Юлия РудаковаУчащиеся 11 класса
- Как отмечает В. П. Петленко (1996), организм человека – это двигатель. Более 80% веса тела составляет скелет и мышцы, т.е. аппарат движения, поэтому основой функцией человека является движение.

Роль двигательной активности очень важна в здоровье учащихся. Занятие каким-либо видом спорта оказывает положительное влияние на состояние здоровья человека и способствует снижению различных заболеваний.  

Цель нашей работы :
- определить подходы к изучению двигательной активности школьников.

Перед собой мы поставили следующие задачи : 

1. Оценить показатели физического состояния школьников.
2. Разработать анкету двигательной активности школьников.

3. Рассчитать время и энергозатраты на физическую и умственную работу школьников.

Методики:

1. В течение 2-х лет мы проводили антропометрические исследования  (вес, рост, окружность грудной клетки).

2. С помощью анкетирования мы оценили физическую нагрузку учащихся нашего класса.
	Под нашим наблюдением было 7 мальчиков и 6 девочек (2006); 13 мальчиков и 10 девочек (2007); 14 мальчиков и 11 девочек (2003).


Результаты: 

1. По первому разделу работы мы подсчитали средние величины некоторых физических качеств учеников за 2006-2007гг.

Результаты антропометрических замеров школьников.

Таблица 1.                              Мальчики

	
	2001
	2002

	Вес (кг)
	51 
	56 

	Рост (см) 
	170 
	178 

	Окр.гр.кл. (см)
	82 
	85 


Таблица 2.                              Девочки

	
	2001
	2002

	Вес (кг)
	45
	48

	Рост (см)
	159
	160

	Окр.гр.кл. (см)
	78
	80

	Как видно по физическим показателям мальчики развиваются интенсивнее, чем девочки. Это можно объяснить началом физиологических перестроек в организме.




2. Результаты анкетирования  

8”В” класса по двигательной активности

Средние итоговые величины времени и энергозатрат на физические и умственные занятия школьников в расчете на 1 сутки.

 Таблица 3.
	Ученики   

 Вид  деятельности
	Мальчики
	Девочки

	Школьные, дом., дополн. занятия.
	7.7ч.
	8.5ч.

	Энергозатраты на данную работу.
	767ккал.
	854ккал.

	Все виды физ. активности.
	4ч. 20мин.
	3ч. 51мин.

	Энергозатраты на данную работу.
	2022ккал.
	910ккал.


Мальчики тратят на учебу около 1ч. меньше, чем девочки и соответственно этому тратят энергию.

Мальчики больше (на 0,5 ч.) тратят времени на физическую работу, а энергозатраты у них увеличены в 2,2 раза. Мальчики больше ходят в спортивные секции (4 из 7), чем девочки (2 из 6).

Действия на переменах у большинства одинаковые: повторение уроков и посещение столовой. 

3. Результаты анкетирования
9”В” класса по двигательной активности
Средние итоговые величины времени и энергозатрат на физические и умственные занятия школьников в расчете на 1 сутки.

Таблица 4. 

	Ученики

Вид деятельности
	Мальчики
	Девочки

	Школьные, дом., дополн. занятия.
	8.6ч.
	9.5ч.

	Энергозатраты на данную работу.
	860ккал.
	950ккал.

	Все виды физ. Активности.
	1ч. 48мин.
	4ч. 12мин.

	Энергозатраты на данную работу.
	904ккал.
	1302ккал.


Мальчики тратят на учебу примерно, на 1ч. меньше, чем девочки и соответственно этому затрачивают энергию. Мальчики тратят меньше времени и на физическую работу (в 2,3 раза), хотя энергозатраты уменьшены только в 1,4 раза.

Однако в спортивные секции ходят 5 мальчиков и только 1 девочка. Большая физическая активность девочек связана с помощью в домашних делах. Действия на переменах у большинства связано с повторением уроков и посещением столовой.

Сравнения 9-го с 8-ым классом: 

1.Увеличелось время умственных занятий.

2. Резко уменьшилась физ. активность мальчиков.

3.  Девочки больше понимают пользу активной двигательной деятельности.

4. Результаты анкетирования
10”В” по двигательной активности

Средние итоговые величины и энергозатрат на физические и умственные занятия школьников в расчете на 1 сутки.

Таблица 5.

	Ученики

Вид деятельности
	Мальчики
	Девочки

	Школьные, дом., 

допол.занятия.
	9.0ч.
	9.9ч.

	Энергозатраты на данную работу.
	905ккал.
	990ккал.

	Все виды физ.

Активности.
	4ч. 25мин.
	1ч.45мин.

	Энергозатраты на данную работу.
	1625ккал.
	926ккал.


 Мальчики тратят на учебу примерно, на 1ч. меньше, чем девочки и соответственно этому тратят энергию.

Девочки меньше тратят времени на физическую работу (в 2,9р.), хотя энергозатраты уменьшены только в 1,7 раза.

Однако в спортивные секции ходят 8 мальчиков и только 1 девочка.

Действия на переменах у большинства одинаковые: повтор уроков и посещение столовой.

Сравнение 10-го с 9-ым классом:

1. Увеличилось время умственных занятий.

2. Значительно уменьшилась  физическая активность девочек по сравнению с 9-ым классом.

3. Увеличились часы физической активности у мальчиков.

Выводы:

1. У школьников произошли положительные изменения в физическом развитии, однако у мальчиков они произошли более интенсивно.

2. Увеличилось время умственной работы учащихся, особенно у девочек.

Рекомендация на 2008г.:

1. Старайтесь больше двигаться в течение дня.

2. Регулярно занимайтесь физическими упражнениями.

ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Ходите ли вы на секции? Сколько времени вы занимаетесь?

2. Как вы добираетесь до школы и домой:

· транспортом, время

· пешком, метры

3. Сколько времени вы гуляете:

· выходные дни

· в будние дни

4. Ходите ли вы на дополнительные занятия? Сколько времени вы занимаетесь?

5. Помогаете ли вы по дому? Сколько времени на это затрачиваете?

6. Сколько времени вы отводите на приготовление уроков?

7. Что вы делаете на переменах:

· коротких

· больших

